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 محتويات الحقيبة التدريبية
بمرحلة الماجستير في الإرشاد النفسي  الأهداف الرئيسية للتدريب الميداني -

 .بقسم علم النفس )مسار الإرشاد المدرسي(
 .بمرحلة الماجستير في الإرشاد النفسيآلية تنفيذ وتقييم التدريب الميداني  -
 دور الطالب المتدرب. -
 دور المشرف من قسم علم النفس. -
 التي يتم بها التدريب الميداني. المدرسةدور المشرف من  -
 ي.بالتدريب الميدان الطلابدور لجان تقييم أعمال  -
 .مواصفات سجل الأعمال المهنية للتدريب الميداني بقسم علم النفس -
 .التي يمكن الاستفادة منها في التدريب الميداني الأدواتنماذج من  -

ماجستير الإرشاد في مرحلة  الأهداف الرئيسية للتدريب الميداني: أولا

 :بقسم علم النفس النفسي
 بقسم علم النفس الماجستير تخصص إرشاد نفسيفي مرحلة  لطلابلالتدريب الميداني يبنى 

 على أساس مجموعة من الأهداف التي يجب تحقيقها، وهي كما يلي:
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الهامة ووسائل على استخدام عدد من أدوات التشخيص السيكولوجي  الطلابتدريب  .1
 جمع المعلومات كالاختبارات والمقاييس النفسية والملاحظة والمقابلة ودراسة الحالة.

تحليل النتائج المستخلصة من أدوات جمع على مهارات تفسير و  الطلابتدريب  .2
 المعلومات.

، مثل مشكلة على مهارات التعامل مع مشكلات التحصيل الدراسي الطلابتدريب  .3
 من حيث التشخيص والعلاج. التأخر الدراسي وصعوبات التعلم

للتلاميذ في  والانفعاليةالسلوكية الطلاب على مهارات التعامل مع المشكلات تدريب  .4
 المدرسة من حيث التشخيص والعلاج.

اع، آليات الاكتشاف نفس الإيجابي، كالموهبة والإبدفي مجال علم ال الطلابتدريب  .5
وطرق تنمية هذه الجوانب بالإضافة إلى تنمية جوانب أخرى مثل عدد من الخصائص 

لتي تتعلق بجودة الأداء أو السمات الإيجابية والشخصية لدى التلاميذ والوظيفية ا
 الصفية واللاصفية. المدرسي مثل المشاركة الهادفة في الفعاليات والأنشطة المدرسية

 مدارس التدريب، كتنفيذ حملات توعية للمستفيدين في الوقائي القيام بالدور التوعوي  .6
في استخدام وسائل التواصل الاجتماعي، وأيضا ، والإسراف من أخطار التدخين

التوعية بالعادات الغذائية السليمة، وطرق التنشئة الاجتماعية الصحيحة لأولياء 
مل مع مشكلات الأطفال والمراهقين، ويلزم التنويه إلى ضرورة كيفية التعاو الأمور، 

الدراسي  الاهتمام بالعينات المعرضة لخطورة ما أو مشكلة معينة، مثل التسرب
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والتدخين أو الإدمان بأي نوع من أنواعه أو المعرضين لبعض الممارسات والتصرفات 
 غير المتوافقة من الأقران، وتدريبهم على سبل الوقاية من ذلك.

بمرحلة الماجستير في الإرشاد آلية تنفيذ وتقييم التدريب الميداني : ثانيا
 .)مسار الإرشاد المدرسي( النفسي

ومشرررررررف بالمدرسررررررة التي يتم بها التدريب  القسررررررممشرررررررف من  بطاليحدد لكل  -
 الميداني.

لتقييم  بعرررد انتهررراء فترة التررردريرررب الميررردانيتكلف لجررران من قسررررررررررررررم علم النفس  -
 خلال فترة التدريب الميداني. الطلابالأعمال المهنية التي قام بها 

النفسررري )مسرررار لمرحلة الماجسرررتير في الإرشررراد يعتمد برنامج التدريب الميداني  -
 الإرشاد المدرسي( على تدريب الطلاب على ما يلي:

 مشكلات التحصيل الدراسي )التشخيص والعلاج(. .أ
 )التشخيص والعلاج(. السلوكية والانفعاليةالمشكلات  .ب
أحررد مجررالات علم النفس الإيجررابي كررالموهبررة والإبررداع )طرق الاكتشررررررررررررررراف  .ج

 والتنمية(.
 التوعوي الوقائي.لجانب ا .د
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يوضررررع تقييم المشرررررف من القسررررم على مرحلتين، الأولى في منتصررررف البرنامج  -
التدريبي، والثانية في آخره، ويكون التقييم على اسررررررررررررتمارات معدة من قبل لجنة 

درجة للمشرررررررررررف بحيث يكون مجموع  20، ويحدد لكل مرحلة التدريب بالقسررررررررررم
 درجة. 40الدرجات المخصصة للمشرف من القسم 

درجة توضرررع بنهاية الفصرررل الدراسررري للتدريب الميداني من  20يحدد للمدرسرررة  -
 استمارة معدة لهذا الغرض.خلال 

تشرررركل لجنة من القسررررم في آخر الفصررررل الدراسرررري للتدريب الميداني لتقييم كافة  -
درجة توضررررررررررررررع  40الأعمال المهنية التي قام بها الطالب، ويحدد للجنة التقييم 

 لهذا الغرض.من خلال استمارات معدة من قبل القسم 

 دور الطالب المتدرب.: ثالثا

 :أن ينجز خلال تدريبه الميداني ما يلييتعين على الطالب 

  ،يبدأ الطالب تدريبه الميداني بالاطلاع على خطة الإرشررررررراد بالمدرسرررررررة
، ووضررع تصررور أو رلية للعمل مع والسررجلات المهنية للمرشررد الطلابي

اختيارها والكيفية التي المشرررررررررركلات التي سرررررررررريتم التعامل معها ومبررات 
 سيتم من خلالها التعامل مع هذه المشكلات.
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  ،يتم اختيار حالة أو مجموعة بالتعاون مع المرشررررررد الطلابي بالمدرسررررررة
، وذلك سررررلوكية أو انفعالية مشرررركلة ، لديها )متشررررابهة المشرررركلة( حالات

 لإجراء دراسررررررررررة حالة متكاملة العناصررررررررررر تنتهي بتقرير نفسرررررررررري ختامي
شرررررررررررررررامررل، ويطبق عليهررا مررا يلزم من اختبررارات ومقرراييس أو ملاحظررة 

لك بالتشررررررراور مع ية وسرررررررائل جمع معلومات أخرى )يتم ذومقابلات أو أ
المشرررررررررررررررف من القسررررررررررررررم(، على أن يراعى في اختيار الأدوات اللا مة 
للتشخيص الأسس العلمية كالصدق والثبات والموضوعية قدر الإمكان، 

اء بيررانررات د يقررة ومعلومررات صرررررررررررررررادقررة عن لأن الغرض منهررا هو إعطرر
المسرررررررررترشررررررررردين، ويفضرررررررررل اسرررررررررتخدام أدوات سررررررررربق تقنينها على البيئة 
السرررررررعودية، ويراعى أن يكون التشرررررررخيص اقتصررررررراديا في الوق  والجهد 

 والتكلفة.
 –مثال لمشرررررررررررركلات واضررررررررررررطرابات يمكن التعامل معها في هذا الجانب: القلق  -

ضررعف تقدير  –والانطواء الاجتماعي  الانسررحاب –التنمر  –السررلوا العدواني 
إدمان الانترن  والهواتف الذكية والأعراض  –الذات وضررررررررررررررعف فعالية الذات 

السررلوكية المصرراحبة .... إلي، ويجب الإشررارة إلى عدم تناول مشرركلات التأخر 
الدراسرررري أو أي مشرررركلة خاصررررة بالتحصرررريل الدراسرررري وذلك لتخصرررريص جانب 

 مكتمل من التدريب لهذا البعد.
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  يتم إعداد وتنفيذ وتقييم برنامج إرشرادي متكامل على الحالة أو مجموعة
 الحالات التي تم اختيارها.

  في حالة صرررررررررررررعوبة تحديد حالة أو مجموعة حالات من قبل المرشرررررررررررررد
الطلابي بالمدرسررررررررررررررة، يتم تطبيق أداة أو مجموعة أدوات لمشرررررررررررررركلات 

ومن  )تحدد بالتشررررررررراور مع المشررررررررررف من القسرررررررررم سرررررررررلوكية أو انفعالية
على أن يراعى في هذه الأدوات ما سرررررربق التنويه عنه من ( المؤسررررررسررررررة

بشررررركل جماعي ومنها خصرررررائص لها في البند السرررررابق، على أن تطبق 
الحالة أو مجموعة الحالات التي سررررررريتم إجراء دراسرررررررة الحالة يتم تحديد 

 وكذلك تطبيق البرنامج الإرشادي. لها
  والتي تسررررررررتغرق حوالي بذلك تنتهي المرحلة الأولى من التدريب

 سبعة أسابيع.
  حصررررررررررررررر عدد من الطلاب الذين بتبدأ المرحلة الثانية للتدريب الميداني

كالتأخر الدراسررري أو صرررعوبات  لديهم مشررركلات في التحصررريل الدراسررري
ويتم اختيار حالة واحدة أو مجموعة حالات لديها مشكلة ضعف  ،التعلم

)فمثلا؛ يتم تحديد  حجمهانوع المشكلة و  كما يتم تحديد تحصيل دراسي،
تحديد و  لفترة محدودة؟ ( ةمؤقت ة أو، مستمر ةأو نوعي ةعام المشكلةهل 

باستخدام الأدوات المناسبة لذلك، مع الأخذ في الاعتبار وسائل  أسبابها
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، ويكتب تقريرا شرررراملا عن جمع المعلومات من أولياء الأمور والمعلمين
 ذلك.

  التحصرررررررررررررريل ب المتعلقة مشرررررررررررررركلةاللعلاج برنامج وتقييم يتم إعداد وتنفيذ
الدراسي أو تخفيفها، ويراعى في بناء البرنامج العلاجي أسباب المشكلة 
المتلقة بالتحصيل الدراسي والتي وردت في تقرير الطالب عنها، وتحديد 
هل الأسرررررررررباب شرررررررررخصرررررررررية ذاتية أم عائلية واجتماعية أم هي أسرررررررررباب 

 أكاديمية، أو كل ذلك.
 في مشرركلة التحصرريل الدراسرري، يتم العمل في مجال  بالتوا ي مع العمل

)ولا يلزم  الموهبة والإبداع، ويتم ذلك من خلال تطبيق أدوات الاكتشاف
أن تكون هرررررررذه الأدوات اختبرررررررارات ومقررررررراييس ولكن يمكن الاكتفررررررراء 
بالملاحظة أو المقابلة أو السرررررررجلات والتقارير الموجودة بالمدرسرررررررة عن 

 الشرررررررررررررخصرررررررررررررية القدرات و يادة نامج لتنميةثم تطبيق بر  هؤلاء الطلاب(
وعادات العقل الإيجابية )مثل برنامج  والإبداعتنمية الموهبة الإيجابية ك

القبعات السرررررررررر  أو سرررررررررركامبر أو برنامج تدريبي آخر تحدد تفاصرررررررررريله 
بمعرفة الطالب المتدرب والمشررررررررررررررفين لتنمية جانب إيجابي مثل عادات 

 .ية أخرى(العقل الإيجابية أو أية جوانب إيجاب
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  المرحلتين الأولى والثانية،  فييتم أيضررررررررررررررا خلال فترة التدريب بأكملها
عمرررل حملات توعويرررة )كتفعيرررل للجرررانرررب الوقرررائي( من خلال الإذاعرررة 
المدرسية أو عمل ندوات أو تفعيل حصص الانتظار أو عمل مطويات 
ة ... إلي، ويمكن الاسررررتفادة في ذلك من برنامج خطة الإرشرررراد الموجود

  .المرشد الطلابي بالمدرسة لدى
على أن يراعى في هررذا الجررانررب التوعوي توجيرره الطلاب لفهم العلاقررة 
بين الصفات والقدرات الشخصية ومتطلبات سوق العمل والتخصصات 
الأكرراديميررة في المراحررل التعليميررة اللاحقررة، وتمكين الطلاب بمتطلبررات 

  الانتقال الناجح من عالم الدراسة إلى عالم العمل.
  يسجل كل عمل يقوم به الطالب أولا بأول ويعرض على المشرف، وتتم

، يحتوي المراجعة والتنسررريق في سرررجل واحد هو سرررجل التدريب الميداني
 على ما يلي:

 يكتب عليها سررررجل التدريب الميداني بالفصررررل  صررررفحة العنوان(
..... ، ماجسرررتير الإرشررراد النفسررري )مسرررار الإرشررراد المدرسررري، 

 مشرف(اسم الطالب وال
 .صفحة الفهرس 
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  : التصرررررررور الذي وضرررررررعه الطالب بعد الاطلاع الفصرررررررل الأول
على الخطة العامة للإرشاد بالمدرسة والسجلات المهنية للمرشد 

، وكرررذلرررك تقرررارير مرررا تم إنجرررا ه في المجرررال الطلابي وغيرهرررا 
الوقرررررائي من حملات توعويرررررة وتفعيرررررل لحصررررررررررررررص التوعوي و 

 ندوات أو مطويات ... إلي. الانتظار أو الإذاعة المدرسية أو
  الفصررررل الثاني: دراسررررة الحالة والبرنامج الإرشررررادي عن مشرررركلة

 .سلوكية أو انفعالية
  :أحد مشرررركلات يسررررجل ايه التقرير الشررررامل عن الفصررررل الثالث

التحصررريل الدراسررري وعن الحالة أو مجموعة الحالات الي سررريتم 
فيف التعامل معها، وكذلك البرنامج الذي تم اسررررررررررررررتخدامه لتخ

 المشكلة أو لعلاجها.
  تنفيذه في مجال ما تم الإعداد له و الفصرررررررل الرابع: يسرررررررجل ايه

 الموهبة والإبداع أو مجال إيجابي آخر.
  الإرشرررررررررراديةالمراجع العلمية التي الرجوع إليها في إعداد البرامج 

السلوكية أو الانفعالية التي تم التعامل أو دراسة تنظير المشكلة 
يكون هررذا الجررانررب النظري مختصرررررررررررررررا وغير معهررا ويراعى أن 

 مبالغ ايه.
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 .)الملاحق )الأدوات التي تم استخدامها 
  يراعى في كتابة السررررجل الخاع بأعمال التدريب المهني الاقتصرررراد في

المتن  غررررررة في التكلفررررررة، ويكون نوع الخ  فيالانفرررررراق وعرررررردم المبررررررال
simplified Arabic  فات )راجع مواص 16والعناوين بحجم  14بحجم

 سجل التدريب الميداني بالبند خامسا(.
 في نهاية فترة التدريب  )نسرررررخة ور ية وأخرى إليكترونية( يسرررررلم السرررررجل

الميررداني للجنررة الترردريررب الميررداني بررالقسررررررررررررررم ويتم الإعلان عن مواعيررد 
 التسليم وانعقاد لجان التقييم وأماكنها للطلاب قبلها بفترة مناسبة.

 لجان التقييم:القسم ومن المدرسة و  من المشرف منكل دور رابعا: 

 المشرف من قسم علم النفس. .أ
 التدريب الميداني. خلال فترة وانتظامهم الطلاب حضور متابعة 
  وتم ذكرها في البند وضرررررررررررع  متابعة تنفيذ خطة التدريب الميداني التي

 .الخاع بدور الطالب المتدرب
  لأوجه القصور لديهن. الطلابتوجيه 
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  حسرررررررررررررررب المراحرل  الفني المنرراسرررررررررررررررب لكررل طرالربالعلمي و تقررديم الردعم
 المطلوب تنفيذها.

  معرردة من قبررل وضررررررررررررررع تقييم الطلاب على مرحلتين من خلال نمرراذج
، الأول منهما بعد انتهاء المرحلة الأولى والتي تنتهي بعد حوالي القسررم(

، والثاني في آخر فترة التدريب الميداني سرربعة أسررابيع من بداية التدريب
درجرررة على كرررل تقرير، بحيرررث يكون مجموع  20لكرررل طرررالرررب ويحررردد 

 درجة لكل طالب. 40درجات المشرف من القسم 
  الرفع لإدارة القسرررررم بأي مشررررركلة قد تؤثر بأي شررررركل من الأشررررركال على

 سير وانتظام التدريب الميداني.

 المدرسة )المرشد الطلابي(:دور المشرف من   .ب
 التدريب الميداني.تابع مع المشرف من القسم تنفيذ خطة ي 
 آخر كل فصل دراسي بعد انتهاء برنامج التدريب الميداني الطالب تقييم 

 درجة( حسب نموذج تفصيلي معد لهذا الغرض. 20)من 
  الرفع لإدارة القسم )من خلال مدير المدرسة( في حالة وجود أي مشكلة

 ق سير وانتظام التدريب الميداني.من شأنها أن تعو 

 أعمال الطالبات بالتدريب الميداني.دور لجان تقييم   .ج
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 امل خلال فترة التدريب بك للطلاببتقييم الأعمال المهنية  تقوم اللجان
درجة كما هو معتمد في  40من  مراحلها، وتضررررررررررررررع درجة لكل طالب

 نظام تقييم التدريب الميداني بالقسم، حسب نماذج محددة.
  ايمررا جرراء من يراعى خلال عمررل اللجنررة مقررابلررة الطلاب ومنرراقشررررررررررررررتهم

وتقييم جودة هرررررذه الأعمرررررال ومررررردى فهم الطلاب  أعمرررررال قررررراموا بهرررررا
 واستيعابهم لما قاموا به.

  اللجان مباشررررررررررة أعمال بعد انتهاء  الطلابدرجات تقوم اللجنة بتسرررررررررليم
 .دون تسويفلمسؤول التدريب الميداني بالقسم 

مواصفات سجل الأعمال المهنية للتدريب الميداني بقسم خامسا: 
 :لم النفسع

 ف.غلاف بلاستيكي شفا:  الغلاف الخارجي  .أ
 

 مواصفات أوراق الطباعة والهوامش :  .ب
بيضاااااااات ت وم الأاااااااتونة الاوراق اصلوفة لم ج  واصااااااا    اااااااو  ساااااااج   A4أوراق من حجم 
 الاعما  اصهنية .
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ساااام ت  3ساااام ت  أسااااف   3بالنلأاااابة لهوامش صاااافعة الطباعة : اكو  الهوامش :ما للي : أعلي 
 سم . 3سم ت أللأر  3 أيمن
 

 الخطوط اصلأتونمة ج الكتابة  ج. 
حجم الخ  لكو     Simplified Arabicللعنوافين الرئيلأااااااية للأااااااتونة     -

16 Bold   للكتااااابااااة بالغااااة العربيااااة ت للأاااااااااااتواااانة فو  الخTimes New 
Roman   16حجم الخ Bold  .للكتابة باللغة امنجليزلة 

حجم الخ  لكو     Simplified Arabicللعنوافين  الفرعية للأااااااااااتونة     -
15 Bold   للكتااااابااااة بالغااااة العربيااااة ت للأاااااااااااتواااانة فو  الخTimes New 

Roman   15حجم الخ Bold  . 
   Simplified Arabicلكتابة اصتن الاسااااااساااااي للموداااااوعات للأاااااتونة     -

 Timesللكتااااباااة بالغاااة العربياااة ت للأاااااااااااتوااانة فو  الخ    14حجم الخ  لكو  
New Roman للكتابة باللغة الإنجليزلة. 14الخ   حجم 

ج اصتن الاسااااااساااااي و: ل  ج    APAلكتابة اصراجع لراعي التوثيق حلأاااااق  رل ة  -
 قائمة اصراجع .

 ستفادة منها في التدريب الميدانيالتي يمكن الا الأدواتنماذج من سادسا: 
 )للاستفادة فقط واستخدامها ليس إلزاما للطلاب(.
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 .هاشم( أبوالسيد ترجمة  –دنر ) إعداد جار قائمة الذكاءات المتعددة  -
 .مقياس قلق الاختبار لسارسون  -
 .قياس اتجاهات الطلبة نحو المدارسم -

 (منها بنسخ ورقية ةقة متوفرة بالقسم ويمكن الاستعان)الأدوات الساب
 :للتفكيررنامج القبعات الست ب -

 رابط قبعات التفكير الست
-https://www.smartexp.com.sa/files/products/pdf/2017

A%D8%A8%D8%A9%20%D9%D8%AD%D9%82%D9%8/%06
82%D8%A8%D8%B9%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%

84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1_0.pdf 
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